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Guten Morgen Runa,  
 
hab gestern noch Dein neues Büchlein durchgelesen bis mir der Kopf brummte.  
Du hast das ganze Wissen der letzten Monate und Jahre in eine klare 
Zusammenfassung gebracht. Unsere ganze Schulung steckt da drin, das ist 
wirklich eine Hilfe für all diejenigen die jetzt mit Fragen zu uns kommen. 
Eigentlich ist es ein Spirituelles Werk für die neue Zeit und ein Weg in die 
Fünfte Dimension. Büchlein ist bescheiden. Von der Seitenzahl her paßt es 
aber und es ist gut, daß nichts Ausgeschmücktes und Blumiges zu lesen ist, 
sondern nur reine Klarheit rüber kommt so, daß es sogar Kinder verstehen 
können. 
 
Ganz liebe Grüße    
Deine Nora                         
 

 
 
Danke für das eBook, es ist herrlich unkompliziert geschrieben und 
macht neugierig auf mehr! 
 
Herzliche Grüße 
Yvonne 
 

Hallo liebe Monika-Runa,  
  
nochmals vielen Dank für das e-book. 
Es hat mir wieder ein Stück in meine Realität zurück geholfen - da ich 
diesen Geist schon seit ca. 33 Jahren versuche zu vertreten. 
Doch meine Umwelt hat es beinahe geschafft mich in diesen irdischen Film 
zu verankern und meine persönlichen Gedanken als abgehoben 
abgestempelt. 
Da tut es richtig gut so etwas zu lesen - DANKE 
Auch hast Du diese Wahrheiten richtig gut zu Papier gebracht. 
  
Vielen herzlichen Dank und himmlisch liebe Grüße, 
Monika Mang 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Liebe Monika Runa, 
 
Als ich im Google herumsuchte, was "Aufstieg" bedeutet, habe ich Dich 
gefunden und Dein eBook "Handbuch für den Aufstieg".  Ich bestellte das 
Handbuch bei Dir und könnte jubeln. Eine ganz neue Welt tut sich auf. 
Endlich habe ich ein 57-seitiges Buch gefunden, dass so leicht erklärt ist was 
mit Aufstieg gemeint ist. Ich bin begeistert. Ich rief einige meiner Freundinnen 
an und las einige Passagen Deiner Zitate vor. Auch sie können nicht umhin, 
sich ein Exemplar bei Dir zu bestellen. Weißt Du, nicht jeder in der heutigen 
Zeit kann es ermöglichen, große dicke Bücher zu lesen. Was aber in diesen 57 
Seiten steht und auf den Punkt gebracht ist, ist einfach fantastisch. Du machst 
mich richtig gespannt auf die neue Zeit "Paradies Eden". Einfach nur 
herzlichsten Dank. 
 
Lieben Gruß 
 
Christa     
 

 
Es gibt selten Bücher, die stark zum Denken anregen. 
Und bei diesem Büchlein öffnete sich mir eine kleine 
Unendlichkeit... 
Eben weil es kurz war, fand die äußerst längere Fortführung in 
meinem Geiste statt. 
In der Kürze liegt die Würze:) 
 
Außerdem gibt es ja schon absolut viele Werke, die sich mit dem 
Aufstieg beschäftigen. Und dieses hier ist wohl die beste 
Zusammenfassung zum Weiterempfehlen. 
 
In Göttlicher Freundschaft 
Sergej       
                                               

 
Über Sehnsucht die sich erfüllt 
 
Ich danke Dir vom ganzen Herzen für dieses Uralte Wissen und Deine 
Weisheit es in Form eines Ebooks zwischen die Menschen zu bringen. 
Du hast mir eine neue, Durch Deine Seele transformierte Sichtweise 
gegeben auf Sachen, Inhalte und Zusammenhänge die ich seit "Immer" 
in meinem wahren "ICH" trug. 
 
In Licht und Liebe 
Jaroslaw W. Wenzel 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ich bin gestern per Zufall bei Dieser Seite gelandet! 
Vor allem wurde ich Aufmerksam weil ich Monika heisse und eine 
meiner Katzen Runa! 
Der Download ging perfekt und ich hatte die Seiten innerhalb von 15 
min. in der Hand! 
Ich habe dann als erstes das von den Tieren gelesen und kann kaum 
glauben dass ich kleine Kobolde zu Hause habe, aber das würde 
einiges erklären! 
 
Liebe Grüsse und einen guten Wochenstart 
Monika    
 

 
Liebe Monika, 
  
ich habe dein Handbuch aufmerksam gelesen. Es gibt prima Auskunft 
über das, was jetzt gerade vor sich geht, ohne dass es sich in die Tiefe 
der Detailles verliert. Bei manchen Passagen habe ich unglaublich 
angenehme, bei anderen aber auch sehr traurige Energie verspürt. Tolles 
Buch! 
 
Mit vielen Lieben Grüßen und in inniger Verbundenheit 
  
Rüdiger aus Uelzen   
                                                                                  

 
Hallo Monika Runa, 
 
danke für diese tolle Anleitung. Mir sind zeitweise, beim lesen, Tränen der 
Freunde entronnen und ich spüre noch immer ein aufgeregtes Zittern –wie als 
Kind kurz vor der Bescherung zu Weihnachten- in mir. 
 
Ganz liebe Grüße 
Andreas Freudenberg 
 
 


